MADAR VIVIEN

masszazs

A masszazs kezelések
javallatai és ellenjavallatai

A masszazs kezelések
altalanos javallatai

anyagcsere folyamatok fokozasa

az életkor elérehaladtaval
bekovetkez6 izomtomeg vesztés
lassitasa

az izomzat teljesit6képességének
fokozasa

altalanos kozérzet javitas

izom, iziilet egyoldalt megterhelése
(pl.: monoton all6 vagy il6 munka)
krénikus reumatologiai korképek (pl.:
Bechterew-kor, arthrosisok,
fibromyalgias csomok, lumbago,
ischias)

méregtelenités, fogyokira mellé
kiegészité kezelésként

neurologiai korképek
rehabilitaciéjaban (pl.: stroke utani
rehabilitacio, paresis, részleges
paralysis)

ortopédiai megbetegedések
rehabilitaciéja (pl.: gerincferdiilés,
[adtalp, discopathiak - csigolyak kozti
porckorong degenerativ elvaltozasai)
pszichoszomatikus panaszok (pl.:
szorongas, emésztési problémak)
stressz okozta fejfajas panaszok
traumak (pl.: torés, randulas, ficam,
izom- és szalagszakadas) utani
rehabilitaciéban

A masszazs kezelések
altalanos ellenjavallatai

akut gyulladas

daganatos megbetegedések
fert6z6 betegség

fert6z6 bérbetegségek

friss trauma (pl.: torés, randulas,
ficam, izom- és szalagszakadas)
heveny reumatikus folyamatok
lazas allapot

menses elsé 3 napja

mutétek utani labadozasi idészak
nem kezelt, kiugréan magas
vérnyomas

nem kompenzalt szivpanaszok
periférias keringési problémak (pl.:
érsztkiilet, fekély, visszér
bantalmak, mélyvénas trombdzis)
sebek, hamhiany

szellemileg sérult beteg (kivéve
simitasok)

TBC

terhesség I. és Ill. trimeszter
vérzékenység (pl.: gyogyszer,
betegség, haemophilia, leukémia
miatt)
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